
MAMME CHE SI 

RACCONTANO 
Laboratorio di 

narrazione 

autobiografica per le 

mamme ospiti dell’Icam 

mercoledì 5, 12, 19, 26 novembre / 3, 10 dicembre 2014 

[dalle 13.30 alle 15.00]  
ALL’ICAM 



Nel laboratorio saranno utilizzate le metodologie narrativo-autobiografiche per permettere alle donne 

madri di raccontare di sé tessendo relazioni tra passato, presente e futuro. Si intende realizzare un 

percorso formativo in cui, attraverso stimoli mirati, il racconto delle esperienze vissute consenta alle 

donne di sviluppare una maggiore conoscenza di sé e una presa di consapevolezza delle proprie 

motivazioni, scelte, desideri; di accrescere la stima di sé, la disponibilità ad accettarsi e ad accettare. 
 

Luisa Fressoia, presidente dell'Associazione Autobiografia RAM, è nata a Perugia e vive a Milano. Svolge attività di libera professione 

come pedagogista occupandosi soprattutto di educazione alla diversità. Sviluppa attività di ricerca in campo pedagogico e didattico e 

collabora con diverse università. www.luisafressoia.it 

Giuliana Monguzzi è docente di scuola Primaria e diplomata alla scuola biennale della Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari. 

E’ iscritta all’albo dei formatori autobiografici della LUA. 

Silvia Della Sala è attualmente docente presso la Civica Scuola Primaria del Comune di Milano. Ha maturato una copiosa esperienza 

nell’insegnamento nella Scuola dell’Infanzia e nella Scuola Primaria. E' esperta di metodologie narrativo-autobiografiche. 
 

Laboratorio riservato alle donne ospiti dell’Istituto Custodia Attenuata Madri Detenute 

A cura dell’Associazione Autobiografia RAM – Ricerca Autobiografica Milano 

Con Luisa Fressoia, pedagogista, Giuliana Monguzzi e Silvia Della Sala, docenti e formatrici 


